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12:28有一個文士來，聽見他們辯論，曉得耶穌回答的好，

就問他說：「誡命中哪是第一要緊的呢？」 

12:29耶穌回答說：「第一要緊的就是說：『以色列啊，你

要聽，主－我們神是獨一的主。 

12:30你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主－你的神。』 

 
誡命中哪是第一要緊的呢？ 

 「你仗著甚麼權柄做這些事？給你這權柄的是誰

呢？」 

 第一要緊的就是  

o 以色列啊 

o 你要聽  

 第一要緊的就是 

o 主－我們神是獨一的主  

 主是什麼? 

 獨一性在哪? 

 宇宙創造 

 生命的主宰 
加拉太書 2:20 我已經與基督同

釘十字架，現在活著的不再是

我，乃是基督在我裏面活著；

並且我如今在肉身活著，是因

信神的兒子而活；他是愛我，

為我捨己 
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 第一要緊的就是 

o 你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主－你的

神。 

 什麼是「盡」? 

 什麼是「盡心」? 

 什麼是「盡性」? 

 什麼是「盡意」? 

 什麼是「盡力」? 

o 愛主－你的神。 

有一位神，有權能創造宇宙萬物， 

也有溫柔雙手安慰受傷靈魂。 

有一位神，有權柄審判一切罪惡， 

也有慈悲體貼人的軟弱。 

有一位神，高坐在榮耀的寶座， 

卻死在十架挽救人墮落。 

有一位神，我們的神，唯一的神，名叫耶和

華。 

有權威榮光，有恩典慈愛，是昔在今在永在

的神。 

 

如此的愛是獲得更多還是損失更多? 

 詩篇 63:3 你永恆的愛比生命寶貴，因此我要頌讚

你。 

 約翰福音 14:6 耶穌說：「我就是道路、真理、生

命；若不藉着我，沒有人能到父那裏去。 

 約翰一書 4:19 我們愛，因為神先愛我們。 

 以賽亞書 30:18 節耶和華必然等候，要施恩給你

們；必然興起，好憐憫你們。因為耶和華是公平的

神；凡等候他的都是有福的! 

 

反思：在可以愛的時候不去愛，我們在等待什麼? 

 
 

 
 

 
 


